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Chu de

Théi gian thuc hién

1 tuén (bét dau tir cudi

Bai 7 va két thac khi
day hét Bai 8).

Thiét bi va vat tu
- Sach gido khoa Sinh
hoc 8.

= May tinh cé két néi
internet (néu cé).

- S8 tay ca nhéan,
but viét.

— Xuong dui déng
vét (xuong dui ch,
xuong dui ga....) t6i
thiéu 3 xuong dui.

— Ngudn Ira nhu: nén
(bép. dén cén).

— Céc thuiy tinh logi
200ml ; Panh.

- Gi@m an; Vat nang
(sdl, da....).

* Cé thé linh hoat Iua
chon thiét bi va vat tu
pht hop.

Hinh thic hoat déng

Léam viéc theo nhém

1 3 dén 5 ngudi.

PHONG CHONG COI XUONG G
 TUOI THIEU NIEN

MUC TIEU

- Biét dugc cAu tao, thanh phin ho4 hoc va tinh chét
clia xuong.

- Tién hanh dugc c4c thi nghiém vé& xuong dé phét hién
duoc thanh phan hoa hoc va tinh chat cia xuong.

— Biét nguyén nhan va bién phép phong chéng bénh coi
xuong & lia tudi thiéu nién.

— X4y dung san pham tuyén truyén vé& phong chéng coi
xuong cho lta tudi thiéu nién.

m Tim ki€m théng tin vé cau tao, thanh phan,
tinh chat va vai trd clia xuong (xuong 6ng)

B Tim ki€m théng tin tir sich gido khoa

. Timg cd nhan trong nhém doc Sach gido khoa Sinh hoc 8, Bai 8
¢ trang 28.

O\ttt

Ca nhan tap trung doc sdch dé thu nhan cc thong tin va kién thiic vé cic
ndi dung sau:

+ He thdng kién thifc vé xvong thanh s 46 (cdu tao, thanh phdn hod hoc,
tinh chdt, vai tro).

+Tim hiéu cdc yéu t3 dnh hudng dén xuong va sy phat trién clia xuang.
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Trudc khi ngam Sau khi ngim
A Dacdiem S P AT
clia xuong trong dung dich giam trong dung dich giam

(

14

B Tim kiém théng tin tif cdc ngudn khac

—Thao luan nhém vé nguyén nhan gay coi xuang & Iia tudi 12 - 16, thong
nhat lua chon tir khoa dé tim kiém sau hon, rong hon nhitng théng tin
vé xuong trén mang internet: xuong (bone), ciu tao xuong (structer of
bone) tinh chat clia xuong (character of bone),... va phan cong thanh
vién tim kiém.

| (omma )

—Thi nghiém thi nghiém: Thi nghiém tim hiéu thanh phan va tinh chét
clia xuong dui (cé thé diing xuong dui éch, xuang dui ga,... cha y c6 thé
tao xuong dui &ch bing cach mua dui éch réc thit 1dy xuong).

Thinghiém 1
Budc 1: Dung hai panh gip vao hai dau xuong va thit uén cong xuong.

Bud'c 2: Ngam xuong vao dung dich gidm an trong 30 phtit réi dung panh
gdp vao hai diu xuong va thir uén cong. Sau d6 ghi lai két qua vao bang.

Dj cing

Kh néng bi udn
cong

Gidi thich

53



l

s

/

Thi nghiém 2

Budc 1: D6t mot doan xuong dui (ga hoiic éch) trén ngon lira nén (dén con,
bép ga,) cho dén khi xuong khéng chéy nifa, @€ ngudi phan xuong chay.

Budc 2: Dung bla dap nhe quan st trang théi cia xuong (chu y dung
kep dai kep xuang dét truc tiép). Sau dé ghi lai két qua vao bang.

N Pacdiém cua xuong Pac diém cua xuong
Dacdiém g , ; khi dét
SEYTIT truockhi dot sau khi do

Mau sdc

Do gion

Gidi thich

Thinghiém 3

Budc 1: Dung mét doan xuong dui (g2 hodc éch) dé ngang gitfa 2 khe
ban réi treo vat nang (Vat ning c6 thé la cac vién sdi, qua nang, qua can)
dé nghién cttu kha nang chiu luc cdia xuong bang céch thém vao dia treo
nhitng vat ning cé khéi lugng tang dan cho dén khi xuong gay.

Budc 2: So sanh kha nang chiu luc cia xuong trong cac thi nghiém. Sau

dé ghi lai két qua vao bang.
Xuong dui sau
Thi nghiem 2

Xuong dui sau

S6 lugng vat nang

{
Biéu hién clia xuong
Kétlugn
Lién hé vai dédc diém clia xuang ngudi tir d6 gidi thich dugc cac hién tugng

gip trong cudc séng.
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Cha y dén cdc hién tugng trong thuc té:

~ Ngudi gia dé bi gdy xuong khi nga hon ngui trudng thanh va tré nhd.

—Tré em dé bi vong kiéng.

— Tai sa0 ¢6 thép trén ddu cdc em bé mdi sinh ra.

~Tai sao khi bé bi chudt nit.

—Tai sao lai ndi ¢di xwong, cdi xuong ¢6 & nqudi ¢di coc hay 3 & nhimg ngudi bu bam?
— Ai dé bj thiéu canxi, thiéu canxi gay anh huéng gi?

Lién hé vdi ddc diém clia xuong nguoi tir d6 giai thich dugc céc hién tugng gap trong
cudc song (Hoc sinh ty dé xudt cau hdi).

ERPA Xt Ii thong tin

Théng nhat thong tin thu thap dugc tir d6 sa d6 hoa théng tin vé xuong

thanh so d6 tu duy.
Véan déng \ / Thanh phén ciu tao
Biové Chic ning Cautricva Hinh thai xuong
27 hinh thai S
Nang d& Cau tric xuang
XUONG
Nguyén nhan
Biéuhiénbénh < ' Cicbénh Cacyé&u td anh Yéu t6 bén trong
, véxuong huéng dén cdu 7 cathé
Cach phong tranh va / tricva hoat dong Yéu t6 bén ngoai
diéu tri cua xuong (méi trutng)
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Xay dung san pham détuyén truyénva duaracacphuong
phap phong chéng bénh coi xuong & Iifa tudi thiéu nién.

@
 Ca nhém théng nhét Iya chon mét loai hinh san phdm mét
trong cdc loai sau: Poster, bdo tudng, t& roi, bao dnh, tdp san, ban trinh bay
trén PowerPoint, video-clip.

R TR " 0 ' ' R 1 T 8

— Moi ¢ nhan dua ra mot y tudng thiét ké san phdm da chon vé ndi dung dua vao sin
phdm, cdu tnic, b cuc cac phdn san phim, font chir, mau sic cla sin phdm. .. vao mot
goc clia td A0,

— Trudng nhém va thu ki thdng nhat nhiing y tudng gidng nhau va khéc nhau clia cic thanh

vién trong nhém vao gitia td gidy khd Ao.

— Sau d6 ca nhém thong nhat nén thém vao hay bét di cac y tudng vé cdu triic, mau sic,. ...
da dugc ghi lai d giita td AO.

Két qua thong nhdt vé san phdm clia nhém ghi ra mét sau clia td AO.

cOT S0NG \-

- - @

I =-) 2 Phan cong xay dung san phdm theo y tuéng thiét ké d3
théng nhat.

— Nhém chia céc thanh vién thanh 2 nhém nhé, méi nhém nhé chiu trach

nhiém thiét ké mét phan, sau d6 théng nhat, ghép lai véi nhau.

15 TR T T S 5 W 10 1

— Néu cdc san phdm la bn in, video-dlip, ban trinh bay PowerPoint thi théng nhét phén
mém thiét ké dé c6 thé hop lai vdi nhau. Con cdc san phdm I v, viét, md hinh béing vit
chét thi thdng nhat kich thudc dé dé dang khdp ndi véi nhau. KHOP NGON CHAN

— Viéc thiét ké va thuc hién san phdm ma lién quan dén sit dung mdy tinh thi cdn phén cong
cho mot thanh vién chuyén trach phu trach mdy tinh nhu khi st dung phdm mém xay
dung doan phim, xdy dung bén trinh chiéu hodc thiét ké in dn va cac thanh vién khdc xay

dung ndi dung va hd trg.
— Néu san phdm la kich thi yéu cdu khdng qud 20 phit.
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— Cau truc clia san phdm gém 2 phan:

+ Kién thifc va thong tin co ban vé xuong nhu phén loai, thanh phan,
dic diém cdu tao, hoat déng clia xuong, vai trd clia xuong cac yéu
t6 anh hudng dén su phat trién cda xuong,...

+ Céc bién phap phong chéng cdi xuang, trong d6 moi bién phap
déu phai néu lén dudc céc vu diém, nhugc diém va Ung dung
trong tiing truding hop hoéc cé hinh anh, hinh vé, biéu tugng, ki
hiéu lam mau dé ngudi doc dé dang ndm bat dugdc thong tin va
thuc hién theo.

Luru G U

Néu ean phém [ t& rot:
+ Hinh thire 1o roi: kich thuee khd A4 g8 lai, in mau hoge t0 mau.

+ B4 cuc: gom nihhn bia, ndi dung (bidu hign benh, nguyén nhan benh,
bien phép ph()ng tré

0
_3 Thi nghiém, danh gia, nghiém thu san pham va diéu chinh

Ca nhém cung xem lai san pham sau @6 tiing thanh vién dua ra danh gia
va nhan xét vé hoat ddng va cam nhan cua ca nhan vé y nghia cda hoat
dong doi vai ban than. Banh gia vé hoat dong nghién ciu trong nhém
theo cic géc d6: Nhirng diéu tam déc, nhiing diéu can diéu chinh, rat ra
nhifng kinh nghiém va nhitng han ché thiéu sét cén b sung.

KHOP BAN TAY

huynh va vdl ban bé.

KHOP GOT CHAN

; - @

WTLL)? Thu thap ¥ kién danh gia b cuc trinh bay, tinh kha thi, tinh

hiéu qua cta san pham xem cé tac dung vé tuyén truyén phong chdéng
Py

coi xuong khong.
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5 Pua ra dugc phuong dn phong chéng coi xuong trong cudc
s6ng thuc tién tif nhitng bira n don gian phii hgp véi kinh té va diéu kién
gia dinh.

o ) -
“{=)? Xac dinh cac diém con chua phit hop dé stfa chifa.

CARIEETRERERE

— (an xin y kién cda nhitng nqudi hiéu biét vé chd dé nhu gido vién sinh hoc, nhiing nguai
Iam trong nganh y hoc, lam trong nganh dinh du@ng va thé duc vé y tudng va sén phdm
cUa nhém dua ra vé phong chdng bénh cbi xuang.

— Néu 3 video-dip thi gii cong khai cho céc ban va Ién mang xa hdi 4€ moi nqudi dugc biét
va danh gid.

TiéuChidfmhgié § 64 64 bdebe .

Vé san pham

- San pham can ¢ ciu tao, tinh chat va hoat déng clia xuong. Nhiing
yéu t6 anh hudng dén cau tric va hoat dong clia xuong.

- Biéu hién ctia bénh coi xuong & lta tudi thiéu nién (12-16 tudi),
nguyén nhan va cach khéc phuc.

- Hinh thic: ré rang, logic, hap dan véi ngudi xem.
Vé hoat dong

- Thanh vién hao hing tich cyc tham gia hoat ddng hodc c6 thé t6
chiic thanh dién dan trao d6i

- C4c thanh vién biét lya chon va sdp xép cac théng tin c6 ¥ nghia
véi du an.

L
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